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Poziom stresu a regulacja emocji i sposoby radzenie sobie wsrdéd pracownikéw
uczelni wyzszych w sytuacji przedtuzajacej sie pandemii COVID -19

Szczegotowa informacja o badaniu — procedura badania

Cel projektu

Gtéwnym celem projektu jest ocena poziomu stresu i stanu zdrowia psychicznego
pracownikéw uczelni: administracji oraz nauczycieli akademickich w sytuacji przedtuzajace;j sie
pandemii COVID-19. Badanie ukierunkowane jest na identyfikacje czynnikéw ryzyka i ochrony
w zakresie zdrowia psychicznego.

Respondenci

Badanie bedzie prowadzone na réznych uczelniach wyzszych w catej Polsce. Respondenci
wyrazajg zgode na udziat w badaniu, zgode te mogg w kazdej chwili wycofaé, nie podajac
przyczyny.

Sposéb analizy

Kazdy z uczestnikow badania pozostaje anonimowy, nie sg zbierane zadne dane osobowe,
a wyniki badania bedg przetwarzane i analizowane zbiorczo. Uczestnicy badania bedg mogli
mie¢ dostep do zbiorczych wynikéw.

Aplikacyjnos¢ badania

Uzyskane dane mogg bezposrednio pomdc w tworzeniu catosciowych programdéw wsparcia
pracownikéw uczelni wyzszych w sytuacji zagrozenia epidemiologicznego oraz po pandemii.

Procedura badania

Badanie to jest jednorazowe, trwa ok. 40 minut. Polega na wypetnieniu ankiety
socjodemograficznej i pieciu kwestionariuszy oceniajgcych ogdlny stan zdrowia, objawy
depresyjne, lekowe, regulacje emocji, cechy osobowosci respondenta oraz sposoby radzenie
sobie ze stresem. Osoby badane bedg proszone o wypetnienie: ankiety socjodemograficznej i
narzedzi kwestionariuszowych - DASS-21 pomiar objawéw depresji, leku i stresu, GHQ-30
pomiar ogélnego stanu zdrowia psychicznego, Mini-COPE ocena strategii radzenia sobie, TIPI-
PL pomiar cech osobowosci i DERS-SF ocena regulacji emocji.



Projekt badawczy uzyskat zgode Komisji ds. Etyki Badan Naukowych Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie.
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