Regulamin zawodow

»Rodzinny Duathlon- Sportowa Politechnika ”

Cel imprezy

Promocja Politechniki Czgstochowskiej.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz nordic walking, jako ogdlnodostepnej formy
rekreacji ruchowe;j.

Integracja spotecznos$ci akademickiej oraz spotecznosci miejskiej poprzez aktywne spedzanie
czasu wolnego.

Patronat honorowy

JM Rektor Politechniki Czestochowskiej prof. dr hab. inz. Norbert Sczygiol

Organizator

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Politechniki Czgstochowskie;j.

Opis zawodow

3.

Zawody gtéwne, maja charakter zmagan rodzinnych niemniej jednak do udzialu zostang
dopuszczone takze zespoty ktore nie sg ze soba spokrewnione. Do udzialu mogg zglaszac si¢
zespoly sktadajace sie z trzech osob: kobiety, dziecka w wieku 10-16 lat oraz mezczyzny.
Poza zawodami gldéwnymi organizatorzy przeprowadza dwa biegi dla najmlodszych w dwoch
kategoriach wiekowych 4-6lat oraz 7-9lat.

Czes$¢ sportowa imprezy bedzie sktadata sie z:

Biegdéw dzieci na dystansach 50m. (4-6 lat) na 100m. (7-9 lat) w ktérym startujg dzieci bez
podziatu na kategorie (dziewczynki i chlopcy biegna razem).

Zawodow glownych w ktorych liczy¢ si¢ bgdzie zsumowany czas wszystkich cztonkow
zespotu:

Kobieta: marsz NW (kijki z nakladkami gumowymi) na dystansie 1200m. trzy okrazenia
stadionu.

Dziecko w wieku 10-16 lat: bieg 400m. jedno okrazenie stadionu.

Mezcezyzna: bieg na dystansie 2800m. siedem okrazen stadionu.

Catkowity dystans do pokonania przez zespot wynosi 4400m. (11 okrazen stadionu)

Przebieg zawodow gléwnych

Kazdy z zespotow otrzyma numer startowy z chipem (jeden numer na zespo6t, wydawany po

weryfikacji), w pierwszej kolejnosci numer z chipem przypinajg kobiety, ktdre rozpoczng rywalizacje
na sygnat organizatora. Po pokonaniu dystansu, przekazuja numer dziecku ze swojego zespohu. Dzieci
startujg po zakonczeniu marszu przez ostatnig kobietg, wszystkie wystartuja jednoczesnie na sygnat
organizatora zawodow. Po zakonczonym biegu, dzieci przekazuja numer startowy me¢zczyznie ze
swojego zespotu. W momencie kiedy ostatnie z dzieci przekaze numer startowy, na sygnatl
organizator6w rozpocznie si¢ bieg mezczyzn, ktory zakonczy rywalizacje.



Miejsce, termin, harmonogram imprezy.

Czestochowa ul. Dgbrowskiego 58/64 (Stadion MOSiR) 02.06.2019r, biuro zawodoéw bedzie
miescito si¢ terenie Stadionu LA.
Harmonogram imprezy:

11:00-12:00 wydawanie pakietow startowych do biegow dzieci (50m., 100m.)

11:00-13:15 wydawanie pakietow startowych: zawody glowne, weryfikacja uczestnikow, wydawanie
numerow startowych i chipow do zawodow glownych

12:30 bieg dzieci na dystansie 50m. Kategoria wiekowa 4-6 lat

12:45 bieg dzieci na dystansie 100m. Kategoria wiekowa 7-9 lat.

13:00 rozdanie nagrod dla dzieci na scenie gtownej przez VIP-6w.

14:00 zawody gtéwne- marsz NW kobiet- bieg dziecka — bieg mezczyzny.

15:00 wreczenie nagrod przez VIP-6w. Zakonczenie imprezy.

Nagrody

Wszystkie dzieci biorace udziat w biegach dla najmtodszych otrzymaja maskotki. Dzieci, ktore
zajma miejsca na podium (1,2,3 miejsce) otrzymaja nagrody rzeczowe ufundowane przez JM
Rektora Politechniki Czestochowskiej prof. dr hab. inz. Norberta Sczygiola.

Zespoly, ktore w zawodach gtownych, uplasuja si¢ na trzech pierwszych miejscach otrzymaja
nagrody rzeczowe ufundowane przez JM Rektora Politechniki Czgstochowskiej prof. dr hab.
inz. Norberta Sczygiola.

Warunki uczestnictwa

Zawody glowne oraz biegi dla najmtodszych skierowane sg do catej spotecznosci akademickiej
(pracownicy Uczelni, studenci studidow: dziennych i zaocznych) wraz z rodzinami oraz osob
spoza Uczelni, ktore beda cheiaty aktywnie spedzi¢ czas wolny.

Dzieci startujace w biegu na 50m. oraz 100m. biora udziat w zawodach pod nadzorem opiekuna
prawnego oraz muszg dostarczy¢ pisemng zgode opieckuna na udziat, wg. Wzoru umieszczonego
ponizej (formularz zgloszeniowy dla 0sob niepetnoletnich).

W zawodach gléwnych (marszobieg druzynowy na dystansie 4400m.) 0soby niepelnoletnie biorg
udziat na podstawie pisemnej zgody opiekuna prawnego.

W celu zgloszenia zespolu do zawodoéw glownych nalezy wypehié kartg zgloszenia wraz z
o$wiadczeniami zamieszczonymi ponizej.

Przystapienie do zawodow jest rownoznaczne z o$wiadczeniem przez uczestnika lub jego
opiekuna prawnego, braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjgcia wysitku fizycznego
0 charakterze marszobiegu.

Zastrzezenia

W zawodach nie mogg bra¢ udziatu osoby bedace pod wplywem alkoholu lub innych $rodkéw
odurzajacych czy tez dopingujacych. Organizatorzy majg prawo nie dopusci¢ uczestnika do
startu jesli zachodzi uzasadniona obawa, ze uczestnik znajduje si¢ pod wptywem ww. srodkow.



Uczestnicy winni na calej trasie rywalizowaé w sposob sportowy, nie narazajac nikogo na
uszczerbek na zdrowiu. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zdyskwalifikowania 0sob nie
przestrzegajacych zasad fair-play.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone na mieniu czy osobach
przez uczestnikow oraz osoby im towarzyszace w trakcie trwania imprezy. Uczestnicy
zobowiazuja si¢ ponies¢ pelng odpowiedzialno$¢ z tytutu wyrzadzonych szkod.

Organizatorzy przyjmuja limity uczestnikow:
1. W zawodach gtéwnych moze wzig¢ udzial maksymalnie, 60 zespoléw tj. 180 oséb.

2. W biegach dzieci na dystansie 50m.- 20 oséb, 100m.- 20 oséb.

O przyjeciu zgloszenia decyduje kolejnos¢ jego wptynigcia, po wypehieniu limitow zgtoszenia nie beda
przyjmowane. Organizatorzy poinformujg o tym na stronach internetowych.

Zgloszenia

Zgloszenia do zawoddéw glownych oraz biegéw dzieci, beda przyjmowane W sekretariacie
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu przy al. Armii Krajowej 23/25 pokdj 14 -
dostarczenie osobiste zgloszenia, lub drogg e-mail na adres swf@adm.pcz.czest.pl. Telefon
kontaktowy 343 250 992. Zgloszenia osobiste przyjmowane w godzinach 9:00-14:00. Przy
zgloszeniu elektronicznym  (przestanie skanu wypelionego, podpisanego formularza
zgloszeniowego) niezbedne jest dostarczenie formularza zgloszeniowego z czytelnymi
podpisami przed zawodami lub w dniu zawodow do biura). Termin przyjmowania zgloszen
w SWFiS: od 13.05.2019 r. do 31.05.2019r. do godz. 14:00. W przypadku Kiedy limity nie
zostang wypelnione zapisy beda takze mozliwe bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow.

Formularz zgloszeniowy dla dzieci oraz karta zgloszeniowa zespolu umieszczone sa ponizej.

Wszelkie aktualizacja dotyczace wydarzenia umieszczane bgda na stronie internetowej
http://www.pcz.pl/swfis/ w zaktadce aktualno$ci oraz https://www.pcz.pl.

Postanowienia koncowe

Wyniki zawodoéw glownych zostang okreslone na podstawie zespolowego pomiaru czasu.
W biegach dla dzieci, kolejno$¢ zostanie ustalona przez sedziow.

Zawodnicy pokonuja wyznaczong trase¢, kazde odstepstwo skutkuje natychmiastowsg
dyskwalifikacja, sedziowie beda rozmieszczeni wzdhuz trasy.

Uczestnicy biorg udzial w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ i obowigzkowe jest posiadanie
przez nich ubezpieczenia od nastepstw nieszcze$liwych wypadkéw. Organizatorzy zapewniajg
na czas biegu opicke medyczna, jednak nie ponoszg odpowiedzialnosci za nieszczesliwe
wypadki powstate w trakcie marszobiegu oraz biegu dzieci.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione lub pozostawione w trakcie
trwania zawodow.

Sprawy ktore nie zostaly ujete w regulaminie, a wynikng w trakcie zawodow zostang
rozstrzygnigte przez organizatorow.

Pisemne protesty odnosnie biegu przyjmowane beda w biurze zawodéw do 15 minut po
zakonczeniu biegu. Protesty beda rozpatrywane do 15 minut od momentu zgloszenia.
Wydarzenie bez wzgledu na warunki atmosferyczne odbedzie sie.
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Klauzula informacyjna

Szanowni Panstwo,

W zwigzku z rozpoczgciem stosowania z dniem 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) (dalej:
,»Rozporzgdzenie”) informujemy, iz od dnia 25 maja 2018 r. bedg Pani/Panu przystugiwaty okreslone
ponizej prawa zwigzane z przetwarzaniem danych przez Politechnike Czgstochowska.

1.

© o

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w Politechnice Czestochowskiej jest
Politechnika Czgstochowska, z siedziba przy ul. J. H. Dabrowskiego 69, 42-201 Czestochowa.
U Administratora od 25.05.2018 r. zostal wyznaczony inspektor ochrony danych, z ktorym
mozna si¢ skontaktowa¢ pod adresem email iodo@pcz.pl; we wszystkich sprawach
dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych
z przetwarzaniem danych.

Podane przez Panstwa dane przetwarzane beda w celu: prawidlowej organizacji biegu,
przebiegu zawodow, rozdania pakietow startowych, rozdania nagrod.

Po uzyskaniu Panstwa pisemnej zgody, wizerunek Panstwa oraz panstwa podopiecznych
utrwalony na zdjgciach z imprezy zostanie wykorzystany w dzialaniach promocyjnych
Politechniki Czestochowskiej.

Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do jego danych oraz prawo zadania ich sprostowania,
ich usuni¢cia lub ograniczenia ich przetwarzania, a takze prawo do sprzeciwu zazadania
zaprzestania przetwarzania i przenoszenia danych, jak roéwniez prawo do cofnigcia zgody w
dowolnym momencie oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Podanie przez Panstwa danych osobowych jest dobrowolne, jednak konieczne do udziatu
w organizowanych zawodach. Przy braku zgody na przetwarzanie danych oraz wykorzystanie
Panstwa oraz Panstwa podopiecznych wizerunku, organizatorzy nie beda mogli dopusci¢ danej
0soby/ zespotu do udziatu w wydarzeniu.

W przypadku uznania, iz przetwarzanie przez Politechnike Czestochowska Panstwa danych
osobowych narusza przepisy Rozporzadzenia, przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia
skargi do organu nadzorczego, Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Dane osobowe beda przechowywane do czasu catkowitego zamknigcia zawodow.
Politechnika Czgstochowska nie bedzie przekazywac Panstwa danych osobowych do panstwa
trzeciego (poza Uni¢ Europejska lub Europejski Obszar Gospodarczy) lub do organizacji
migdzynarodowych.
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Formularz zgloszeniowy biegi dla dzieci

*Dla 0s6b niepelnoletnich

Bieg na dystansie 50m/ bieg na dystansie 100m*

Oswiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z caloscig regulaminu ,,Rodzinny Duathlon- Sportowa
Politechnika” organizowanego przez Studium Wychowania Fizycznego i Sportu PCz., jest on dla mnie
catkowicie zrozumiaty i w petni go akceptuje.

Czytelny podpis opiekuna prawnego

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojej/go podopiecznej/go zawartych
w formularzu, zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z
2016 r. poz. 922), oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w zakresie niezb¢dnym do prawidlowej organizacji, przebiegu zawodow oraz
ogloszenia ich wynikow.

Czytelny podpis opiekuna prawnego

Wyrazam zgode na publikacje wizerunku mojej/go podopiecznej/go w celu promocji
Politechniki Czgstochowskie;.

Czytelny podpis opiekuna prawnego

Oswiadczam, ze jestem prawnym opiekunem osoby niepetnoletniej, ktorg zglaszam do udziatu
w imprezie. Stan zdrowia mojej/go podopiecznej/go pozwala na start w ww. imprezie sportowej.

Czytelny podpis opiekuna prawnego

*niepotrzebne skresli¢



Karta zgloszenia zespolu do zawoddow glownych

oeoseosessscsssessesscessessesssssss| NAZWA ZESPOlu)

Imig i nazwisko Data Status
urodzenia (osoba ze spotecznosci
akademickiej, rodzina
pracownika/ osoba spoza
Uczelni)*mail i numer
telefonu

1. kobieta*

2. dziecko

3. mgzczyzna*

*Prosimy o podanie maila i numeru telefonu do jednej z petnoletnich os6b
Oswiadczenia

1. Kobieta
imi¢ 1 nazwisko

Oswiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z caloscig regulaminu ,,Rodzinny Duathlon- Sportowa
Politechnika” organizowanego przez Studium Wychowania Fizycznego i Sportu PCz., jest on dla mnie
catkowicie zrozumiaty i w petni go akceptuje.

Czytelny podpis

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w formularzu, zgodnie
z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 922), oraz
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r., w
zakresie niezbednym do prawidlowej organizacji, przebiegu zawodoéw oraz ogloszenia ich wynikow.

Czytelny podpis

Wyrazam zgode na publikacje mojego wizerunku w celu promocji Politechniki
Czgstochowskie;j.

Czytelny podpis

Oswiadczam, ze moj stan zdrowia pozwala mi na udziat w marszobiegu.

Czytelny podpis
6



2. Dziecko
imie i nazwisko (dziecka)

Oswiadczam, ze zapoznalam/em si¢ z caloscig regulaminu ,,Rodzinny Duathlon- Sportowa
Politechnika” organizowanego przez Studium Wychowania Fizycznego i Sportu PCz., jest on dla mnie
catkowicie zrozumiaty i w petni go akceptuje.

Czytelny podpis opiekuna prawnego

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych mojej/go podopiecznej/go zawartych
w formularzu, zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z
2016 r. poz. 922), oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w zakresie niezbednym do prawidtowej organizacji, przebiegu zawodow oraz
ogloszenia ich wynikow.

Czytelny podpis opiekuna prawnego

Wyrazam zgode na publikacje wizerunku mojej/go podopiecznej/go w celu promocji
Politechniki Czestochowskie;.

Czytelny podpis opiekuna prawnego

Oswiadczam, ze jestem prawnym opiekunem osoby niepetnoletniej, ktorg zgtaszam do udziatu
w imprezie. Stan zdrowia mojej/go podopiecznej/go pozwala na start w ww. imprezie sportowej.

Czytelny podpis opiekuna prawnego

*niepotrzebne skresli¢



3. Mgzczyzna
imi¢ i nazwisko

Oswiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z catoscig regulaminu ,,Rodzinny Duathlon- Sportowa
Politechnika” organizowanego przez Studium Wychowania Fizycznego i Sportu PCz., jest on dla mnie
catkowicie zrozumiaty i w petni go akceptuje.

Czytelny podpis

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w formularzu, zgodnie
z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 922), oraz
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r., w
zakresie niezbednym do prawidlowej organizacji, przebiegu zawodow oraz ogloszenia ich wynikow.

Czytelny podpis

Wyrazam zgode na publikacje mojego wizerunku w celu promocji Politechniki
Czgstochowskie;j.

Czytelny podpis

Oswiadczam, ze moj stan zdrowia pozwala mi na udzial w marszobiegu.

Czytelny podpis



