Regulamin ,,Biegu w kasku” 2018 - Politechnika Czestochowska

Cel imprezy
e Propagowanie idei podejmowania studiéw technicznych i §cistych przez kobiety.

e Promocja Politechniki Czestochowskiej jako osrodka akademickiego oferujacego znakomita
edukacje inzynierska.

e Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako ogoélnodostgpnej formy rekreacji ruchowe;.
Patronat honorowy
Rektor Politechniki Czestochowskiej prof. dr hab. inz. Norbert Sczygiol.
Organizator
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Politechniki Czg¢stochowskie;j.
Miejsce i termin

Czestochowa 19.04.2018r. Aula Wydziatu Zarzadzania al. Armii Krajowej 19B, start o godzinie 12:30.
W zataczeniu plan trasy biegu.

Nagrody
Nagrody beda przyznane w 3 kategoriach

1. Uczennice szkot - 3 najlepsze biegaczki.
2. Studentki - 3 najlepsze biegaczki.
3. VIP - 3 najlepsze biegaczki

Zawodniczki, ktoére uplasuja sie na trzech pierwszych miejscach w swoich kategoriach, otrzymaja
pamigtkowe puchary oraz nagrody rzeczowe ufundowane przez Rektora Politechniki Czgstochowskiej
prof. dr hab. inz. Norberta Sczygiola.

Jezeli w biegu wystartujg mezczyzni pierwsza trojka otrzyma pamigtkowe dyplomy.
Warunki uczestnictwa

e Bieg przeznaczony jest dla wszystkich chetnych, jednak przede wszystkim dla kobiet.

e Osoby niepelnoletnie biorg udziat w biegu pod nadzorem opiekuna lub musza przedstawic
pisemna zgodg¢ opiekuna na udzial wg wzoru umieszczonego ponizej (formularz zgtoszeniowy).

e Osoby pelnoletnie, aby wzig¢ udzial w biegu, musza ztozy¢ formularz zgloszeniowy
Zamieszczony ponize;j.

Zastrzezenia

e W biegu nie mogg bra¢ udziatu osoby bedace pod wptywem alkoholu lub innych Srodkow
odurzajacych czy tez dopingujacych.

e Uczestnicy winni na calej trasie rywalizowa¢ w sposob sportowy, nie narazajac nikogo na
uszczerbek na zdrowiu.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wyrzadzone na mieniu czy osobach przez
uczestnikow oraz osoby im towarzyszace w trakcie trwania imprezy. Uczestnicy zobowigzujg si¢
ponies¢ petng odpowiedzialnos¢ z tytulu wyrzadzonych szkod.



Zgloszenia

Zgloszenia do ,Biegu w kasku” przyjmowane sa w sekretariacie Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu przy al. Armii Krajowej 23/25 pokoj 14 - dostarczenie osobiste zgtoszenia,
lub droga e-mail na adres swf@adm.pcz.czest.pl. Telefon kontaktowy 343 250 992. Zgloszenia
osobiste przyjmowane w godzinach 8:00-14:00. Przy zgtoszeniu elektronicznym niezbgdne jest
dostarczenie w dniu biegu formularza zgloszeniowego z czytelnymi podpisami. Termin
przyjmowania zgtoszen w SWFiS do 18.04.2018r.

W dniu 19.04.2018 r. zgloszenia do biegu bedg przyjmowane w biurze zawoddéw przy Auli
Wydziatu Zarzadzania al. Armii Krajowej 19B do godziny 11:30.

Wzoér formularza zgloszeniowego zamieszczony jest ponizej.

Ilo$¢ miejsc ograniczona do 100 os6b. W chwili osiagniecia limitu organizatorzy zamykaja liste
startowa, decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Wszelkie aktualizacja dotyczace biegu umieszczane bgda na stronie internetowej
http://www.pcz.pl/swfis/ w zaktadce aktualnosci.

Postanowienia koncowe

Podczas biegu zawodnicy muszg mie¢ caly czas kask na gtowie oraz przypiety numer startowy
na wysokosci klatki piersiowe;j.

Zawodnicy pokonuja wyznaczong tras¢, kazde odstepstwo skutkuje natychmiastowa
dyskwalifikacja.

Sedziowie begda zapisywac kolejnos¢ przybycia na mete, jednak czas nie bedzie odnotowywany.

Uczestnicy biorg udzial w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i obowigzkowe jest posiadanie
przez nich ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizatorzy zapewniaja wod¢ oraz w razie naglego zdarzenia pierwsza pomoc
przedmedyczng. Wzdtuz catej trasy beda rozmieszczeni s¢dziowie oraz wolontariusze, ktorzy
beda stuzyli pomoca w kazdej sytuacji.

W dniu biegu w godzinach 12:00-14:00 w Auli wydziatu Zarzadzania zostanie uruchomiona
szatnia dla uczestnikow biegu w ktorej bedzie mozna zostawi¢ rzeczy osobiste. Organizatorzy
zastrzegajg, ze nie ponoszg odpowiedzialnosci za przedmioty warto§ciowe pozostawione
w szatni na czas biegu.

Pisemne protesty odno$nie biegu przyjmowane beda w biurze zawodéow do 15 minut po
zakonczeniu biegu. Protesty beda rozpatrywane do 15 minut od momentu zgtoszenia.

Wydawanie numerow startowych, kaskow oraz materialow biegowych odbywac sie bedzie
W oznaczonym punkcie przy Auli Wydzialu Zarzadzania w dniu 19.04.2018 r. w godzinach
11:30-12:15.



mailto:swf@adm.pcz.czest.pl
http://www.pcz.pl/swfis/

Formularz zgloszeniowy ..Bieg w kasku” 2018 - Politechnika Czestochowska

data urodzenia

Oswiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z catosciag regulaminu ,.Biegu w kasku” 2018 organizowanego na
Politechnice Czestochowskiej, jest on dla mnie catkowicie zrozumiaty. Wyrazam zgodg¢ na publikacje
mojego wizerunku w celu promocji akcji ,,Bieg w kasku”

Wyrazam zgode na start mojej/go podopiecznego w biegu oraz wyrazam zgode na publikacje wizerunku
podopiecznej/go w celu promocji akcji ,,Bieg w kasku”.

Oswiadczam, ze jestem osoba zdrowa/ moja podopiecznal/y jest w petni zdrowaly i nie mam /ma
zadnych przeciwwskazan do wzi¢cia udziatu w ,.Biegu w kasku”.

Czytelny podpis uczestnika i opiekuna prawnego (w przypadku osoby niepetnoletniej)

*Niepotrzebne skreslic.



Mapa trasy ,Biegu w kasku”- 2018 Politechnika Czestochowska (satelita)
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Opis trasy biegu

1. Start po aulg Wydziatu Zarzadzania. Bieg wewnetrznym chodnikiem w kierunku potudniowym,
miedzy budynkami Wydziatu IPiTM.

2. Skret w prawo bieg ulica wewnetrzng. Bieg w kierunku pdtnocnym do ronda na ulicy
Akademickiej.

3. Narondzie skret w lewo, nastepnie w prawo bieg wewnetrznym chodnikiem w strone obiektu
»Gigant”. Ulica Akademicka 3.

4. Obiegniecie ,Giganta”, nastepnie bieg wzdtuz DS. ,, Maluch”.

5. ZaDS. ,Maluch” skret w prawo bieg w kierunku DS. ,, Blizniak” po drodze wewnetrznej PCz.

6. Bieg wzdtuz DS. ,Blizniak”. Nastepnie skret w lewo pomiedzy DS. ,Blizniak”, a Wydziat
Budownictwa.

7. Biegchodnikiem wewnetrznym wzdtuz Wydziatu Budownictwa do ronda przy ul. Akademickiej.

8. Bieg w kierunku potudniowym ulicg wewnetrzng PCz.

9. Skret w lewo, na parking przed Wydziatem Zarzadzania, bieg do mety.
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Opis trasy biegu

1. Start po aulg Wydziatu Zarzadzania. Bieg wewnetrznym chodnikiem w kierunku potudniowym,
miedzy budynkami Wydziatu IPiTM.

2. Skret w prawo bieg ulica wewnetrzng. Bieg w kierunku pétnocnym do ronda na ulicy
Akademickie;j.

3. Narondzie skret w lewo, nastepnie w prawo bieg wewnetrznym chodnikiem w strone obiektu
»Gigant”. Ulica Akademicka 3.

4. Obiegniecie ,Giganta”, nastepnie bieg wzdtuz DS. ,, Maluch”.
5. ZaDS. ,Maluch” skret w prawo bieg w kierunku DS. ,, Blizniak” po drodze wewnetrznej PCz.
6. Bieg wzdtuz DS. ,Blizniak”. Nastepnie skret w lewo pomiedzy DS. ,Blizniak”, a Wydziat
Budownictwa.
7. Biegchodnikiem wewnetrznym wzdtuz Wydziatu Budownictwa do ronda przy ul. Akademickie;j.
8. Bieg w kierunku potudniowym ulica wewnetrzng PCz.

9. Skret w lewo, na parking przed Wydziatem Zarzadzania, bieg do mety.
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