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Kobieta aktywna - to gléwny temat Forum Kobiet
Ziemi Czestochowskiej, ktore odbedzie sie w sobo-
te. To juz trzecie Forum — tak jak poprzednio
wszystkie zainteresowane panie moga w nim wzia¢
udziatl jako stuchaczki. A atrakcji szykuje si¢ w tym
roku sporo. Spotykamy sie jutro — w sobote 23
czerwca w auli Wydziatu Zarzadzania Politechniki
Czestochowskiej. Wstep jest oczywiscie wolny.

Forum Kobiet to pomyst poset
Haliny Rozpondek, ktdra trzy la-
ta temu zebrata grupe pan i za-
checita je do wspdlnego zorgani-
zowania spotkania kobiet z mia-
sta i regionu. Pomyst chwycil
iw czerwcu 2010 roku odbyto sie
I Forum pod hastem ,Co potrafig
kobiety. Ambicje, mozliwosci,
bariery". Rok temu gléwnym te-
matem spotkania bylo zdrowie
kobiety, a w tym roku forum pod-
porzadkowane zostato tematowi:
Kobieta aktywna.

jak wyglada forum? To kilku-
godzinne spotkanie wypetnione
wyktadami i dyskusjami, pota-
czone z prezentacjami i atrak-
cyjnymi wydarzeniami towarzy-
szacymi, tj, pokazy kosmetycz-
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ne, medyczne oraz konsultacje
ze specjalistami réznych branz.
Jest przerwa na kawe i ciastko,
sa stoly peine przysmakow ser-
wowanych przez Koto Gospo-
dyn Wiejskich. Mozna poroz-
mawiaé¢, dowiedzie¢ sie czego$
ciekawego, pozna¢ wiele no-
wych oséb.

Honorowy patronat nad tego-
rocznym Forum przyjety panie:
Ewa Kopacz — Marszatek Sejmu
RP i Maria Nowicka-Skowron ~
Rektor Politechniki Czesto-
chowskiej.

W programie sobotniego spo-
tkania sa trzy bloki tematyczne.
Pierwszy to: Aktywnos$¢ zawo-
dowa kobiet. W specyfike rynku
pracy dla kobiet wprowadza nas

dr Jolanta Urbanska, adiunkt na
Wydziale Zarzadzania Politech-
niki Czestochowskiej oraz Gra-
zyna Klamek - dyrektor Powia-
towego Urzedu Pracy w Czesto-
chowie. Poznamy tez doswiad-
czenia kilku odwaznych kobiet,
ktére niedawno, korzystajac
z dotacji PUP, zalozyly wtlasne
firmy i rozkrecaja biznes. Roz-
mowe z nimi poprowadzi poset
Izabela Leszczyna.

Kolejny panel zatytutowany
Kobieta pigekna i wrazliwa wy-
pelnia prelekcje na temat miejsca
kobietyw sztuce. O kobietach ar-
tystkach, kobietach muzach, ko-
bietach tworczyniach opowiedza
muzykolog Beata Mtynarczyk
i znawczyni literatury dr hab.
Elznieta Hurnik - profesor Aka-
demii im. J. Dlugosza.

Potem chwila obcowania ze
sztuka — wystep mtodej utalen-
towanej wokalistki, a takze co$
praktycznego i pieknego: pokaz
w wykonaniu stylistki, ktéra be-
dzie doradza¢, jak sie ubraé, jak
uczesac i malowad, by wyglada¢
pieknie i interesujaco.

Ostatnia cze$¢ sobotniego
spotkania to panel pod hastem
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY WSZYSTKIE PANIE
Sil Forum Kobiet Ziemi Czestochowskiej

w sobote 23 czerwca 2012 roku o godzinie 11:00
Aula Wydziatu Zarzadzania Politechniki Czgstochowskiej
Aleja Amnii Krajowej 198

Patronat honorowy:
Ewa Kopacz Marszatek Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
Marla Nowicka-Skowron Rektor Politechniki Czestochowskiej

i KOBIETA PRACUJACA it KOBIETA PIEKNA i WRAZLIWA §S KOBIETA DOJRZALA

Wydarzenia towarzyszace:

- Bezplatne konsultacje ze specjalistami w zakresie poradnictwa zawodowego, marketingu
izasad prowadzenie wlasnego biznesu

- Bezplatne konsultacje w zakresie psychologii, dietetyki

- Pokaz ratownictwa medycznego wraz z zasadami udzielania pierwszej pomocy

- Warsztaty malowania na szkle oraz techniki decoupage prowadzone przez pacjentki
stowarzyszenta, Dar serca"

- Wystepy artystyczne dzieci i mlodziezy

- Stoiska z kosmetykami

- Sztuka wizazu: stylizacja fryzur i kosmetyczne vademecum

- Prezentacja oferty edukacyjnej Politechniki Czestochowskiej ,,Dziewczyny na politechniki"
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Forum przygotowaty panie;

Halina Rozpondek Posel na Sejm RP; I1zabelaUsaczyna Posel na Sejm RP; Maria Nowicka-Skowron Rektor
Politechniki Czestochowskiej; Grazyna Klamek Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Czestochowie; Beata
Zawadowicz Prezes Towarzystwa Lekarskiego Grochowskiego; Beata Mlynarczyk Muzykolog; Bernadetta
Niemczyk Przewodniczaca Rady Krajowej Kol Gospodyn Wiejskich,* Barbara Gieron Preses Stowarzyszenia Jacy

ami’; Joanna' Gorna Akademia Jar® Dlugosza; Bozena Wieckowska Zycie Czestochowskie; Elzbieta
Markowska Presres Stowarzyszenia Czestochowskie Amazonki, Jolanta Urbanska Politechnika Czestochowska;
Marzena Bula-Podhorska i Anna Oglaza Czestochowskie Stowareysjenie Opieki PaliatywnejDar Serca';
Marta Satwierak Radna Rady Miasta Czestochowy; Barbara Jasiniska Ratownik medyczny
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Kobieta  dojrzata.  Dyskusje
otworzy Elzbieta Markowska —
szefowa czestochowskich Ama-
zonek, ktéra podzieli sie swoimi
doswiadczeniami z pracy z ko-
bietami, ktére mimo choroby
zyja pelnia zycia - sa aktywne,
ciekawe $wiata i podejmuja no-
we wyzwania. Bedzie wiec mo-
wa o zdrowiu, profilkatyce i le-
czeniu, a takZe o naszej psychi-
ce i emocjach.

Forum odbedzie sie w auli
Wydziatlu Zarzadzania Poli-
techniki Czestochowskiej, ale
nie bedzie mie¢ wytacznie aka-
demickiego charakteru. Wy-
ktadom i prelekcjom towarzy-
szy¢ beda specjalne atrakcje.
W kuluarach rozlokowane zo-
stang stoiska, na ktérych obej-

rze¢ bedzie mozna m.in. nowo-
$§ci kosmetyczne i bizuterie.
Bedzie mozliwos¢ skorzysta-
nia z bezptatnych konsultacji
ze specjalistami w .zakresie po-
radnictwa zawodowego, mar-
ketingu i zasad prowadzenie
wtasnego biznesu, ale tez psy-
chologii, medycyny, dietetyki.
Wydarzenia towarzyszace to
takze doskonata okazja do za-
siegniecia rady, do rozmowy
i podzielenia sie swoimi do-
$wiadczeniami. Bo forum, jak
podkreslaja organizatorki, to
spotkanie stuzace kontaktom
kobiet z rdéznych $rodowisk
i wymianie mysli.

Zapraszamy wszystkie panie
w sobote na HI Forum Kobiet
Ziemi Czestochowskiej. BW




