Forum otworzyla posel Hali-
na Rozpondek, inmicjatorka co-
rocznych spotkan kobiet z na-
szego regionu. To wiasnie ona
dwa lata temu zaprosila grono
kilkunastu pafi z réznych cze-
stochowskich $rodowisk do
wspblorganizowania Forum.

. — Podczas pierwszego forum
dyskutowalismy o tym, co po-
trafia kobiety — w zyciu rodzin-
nym, spolecznym, politycz-
nym, o parytetach, sytuacji za-

Il Forum Kobiet Ziemi Czestochowskiej

wodowe} kobiet, ich zdrowiu
i udziale w nauce, kulturze,
sztuce i w mediach, zywo dys-
kutowaly$émy o przeszkodach
i barierach blokujacych aktyw-
ny udziat kobiet w Zyciu pu-
blicznym i karierach zawodo-
wych — méwila posef Rozpon-

dek. — Na temat drugiego fo-- ;

rum wybraliémy zdrowie i uro-
de kobiety, a panie specjalistki
w tych dziedzinach przekazy-
waly paniom wiedze zaréwno

teoretyczna, jak i praktyczna na
temat zdrowia, medycyny este-
tycznej, dermatologii, profilak-
tyki zdrowotnej, walki ze stre-
sem, szukania pozytywnych
stron zycia, dietetyki, uprawia-
nia jogi i innych éwiczen fi-
zycznych, w tym takich jak spa-
cer nordic walking. Po rozpo-
znaniu® naszych mozliwosci
i ambicji, zadbaniu o zdro-
wie i urode przyszia kolej na
dyskusje o aktywnoéci zawodo-
wej kobiet.

Kobieta pracujaca
— 0éé to co$, co kaz-
da kobieta ma w sobie, czesto
trzeba tylko impulsu, Zeby ja

Prezydent Krzysztof Matyjaszczyk
walil pomyst zorganizowania fo-

rum. Obok rektor Politechniki Czesto-

chowskiej Maria Nowicka-Skowron, Elz-
%, bieta Markowska — szefowa Amazo-
nek i dr Joanna Géma z AJD

obudzié. Nasze forum ma wia-
$nie stuzyé takiemu budzeniu
kobiecej aktywnosci — méwila
posel Izabela Leszczyna, otwie-
rajac pierwszy panel dyskusyj-
ny: .Kobieta pracujaca”.

O tym, czy kobiety radza sobie
na rynku pracy i z jakimi proble-
mami sie spotykaja, méwila dr
Jolanta Urbanska, adiunkt na
Wydziale Zarzadzania Politech-
niki Czestochowskiej. Uzupel-
nieniem tej naukowej analizy
probleméw zawodowych kobiet
stala sie rozmowa posel Leszczy-
ny z paniami, ktére zdecydowa-
ly sie uruchomi¢ wiasne firmy.
Wszystkie dokonaly tego w wie-
ku dojrzalym, w momencie,
w ktérym ich svtuacja zawodo-
wa zachwiala sie. Wszystkie tez

/ na starcie z pomocy
Powiatowego Urzedu Pracy, kto-

¥ Bardzo optymistyczny sygnal:
R B g : 2 wéréd shuchaczek znalazly sie tez
gt R : = : & bardzo miode panie. Za kilka lat by¢
= i P moze to one zorganizuja- podobne
forum :

Miedzy nami kobietami...

Kobieta pracujaca, kobieta pigkna i wrazliwa oraz
kobieta dojrzala — tym trzem tematom poéwigcone by-
jo III Forum Kobiet Ziemi Czestochowskiej, ktore od-
bylo si¢ w sobote. Tak jak poprzednio, i tym razem
uczestniczki spotkania skorzystaly z goScinnosci Poli-
techniki Czestochowskiej i obradowaly w auli Wy-
dzial Zarzadzania. Kilkugodzinne forum wypelnily
wyklady, prezentacje i dyskusje o sprawach dla kobiet
szczegblnie waznych. Bylo wigc o pracy, o zdrowiu
i o urodzie, ale takze o sztuce i biznesie.

" ciak-Skorka z fundaciji
Dress For Success przekonywaia
kobiety, ze warto walczyC o swo-
% z

rv zaoferowal im dotacje na roz-
poczecie dzialalnosci gospodar-
cz8j.

— Stracilam prace w wieku
56 lat — opowiadala pani Anna.
— To by! szok, zostalam nagle
bez Srodkéw do zycia, a od lat
samotnie wychowywalam trzy
corki, dwie byly juz dorosie, ale
najmliodsza wymagala opieki,
chcialam ja tez wyksztalcic.
Coz bylo robi¢. nie moglam sie
zatamaé, postanowilam sprébo-
waé. Skorzystalam z pieniedzy
na otwarcie firmy i spelnilam
swoje marzenie — zalozylam za-
kiad kosmetyczny. Dziala juz
trzy lata, udalo sie.

Sala pogratulowata pani An-
nie oklaskami. Tak samo entu-
zjastycznie przyjete zostaly po-
zostale przedsiebiorcze panie.
A dyrektor Powiatowego Urze-
du Pracy Grazyna Klamek ze
sceny zachecala inne kobiety
do wziecia swojego losu we
wlasne rece i do podejmowania
odwaznych decyzji.

— Ciesze sie, ze panie poka-
zuja, iz Urzad Pracy to nie tylko
gmach pelen urzednikéw, ale
miejsce, gdzie mozna znalezé
wymierng pomoc — mowila. —
Zapraszam do nas, sg kursy.
szkolenia, mamy dotacje.

Do zmian swojego zycia, szu-
kania lepszej pracy, rozwijania
sie zachecala tez Edyia Wale-
ciak-Skérka, dyrektor ds. wo-
lontariatu fundacji Dress For
Success. To organizacja, ktéra
kilkanascie lat temy narodzila
siec w Ameryce, a teraz dziala
w wielu krajach, takze w Pol-
sce. Jej cel to pomoc kobietom
pragnacym odnaleZzé swoje
miejsce w Zyciu zawodowym
i osiagna¢ wymarzone cele. Na
poczatek kazda z podopiecz-
nych dostaje... elegancki siréj,
w ktérym moZe wyruszyc na
podbéGj Swiata. — Od poprawy
wlasnego wizerunku zaczyna
sie zmiana psychiki i nastawie-
nia do innvch — przekonywala
prelegentka.
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Kobieta pigina | wraZliwa

Druga cze$t dostarczyla uczest-
niczkom Forum wrazef estetycz-
nych - pofwigcona byla kobiecemu
pieknu i wrazliwosci, a wypelnily ja
wyklady: dr hab. prof. AJD Elzbiety
Hurnik i muzykolog Beaty Miynar-
czyk. Panie méwily o miejscu i roli
kobiet w sztuce, o kobietach artyst-
kach i kobietach muzach. Ten arty-
styczny klimat dopetnily piekne wy-
stepy mlodych utalentowanych ar-
tystow z Miodziezowego Domu Kul-
tury — pary tancerzy z Jurajskich
Chochlikéw i niewidomej 18-letniej
wokalistki Ani Karys.

Po wzruszeniach przyszedl czas
na zmiang nastroju i zmiang kobie-
cego wizerunku dokonana na
oczach publicznoéei. Ta cze$é pro-
gramu to byl prawdziwy strzal
w dziesiatke. Stylistki pod okiem Izy
Puczynskiej, wilascicielki salonu fry-
zjerskiego, dokonaly zdumiewajacej
metamorfozy zaproszonej na scene
modelki, W ciagu godziny dzieki no-
wej fryzurze, profesjonalnemu ma-
kijazowi i starannie dobranemu stro-
jowi pani Maria zmienila sie z ko-
biety ,codziennej” w prawdziwg
gwiazde,

Metamorfoza byla dobryn wste-
pem do tej czedci forum, podczas
ktérej duzo méwiono o tym, jak ko-
bieta dojrzala powinna o siebie dbac,
jak zachowat zdrowie, dobre samo-
poczucie i rado$¢ zycia. Swoimi re-
fleksjami na ten temat dzielily sie pa-
nie Elzbieta Markowska — szefowa
czestochowskich Amazonek oraz
psycholog Anna Machnik-Czerwik.

Forum Kobiet Ziemi Czestochow-

skiej to nie tylko wyklady i dyskusje .

— to takze liczne wydarzenia towa-
rzyszace. W tym roku mozna bylo
skorzysta¢ z bezplatnych porad za-
wodowych, poznaé oferte edukacyj-
ng .Dziewczyny na politechniki”,
zasiggnac porady specjalistek od wi-

% wystawowych  bylo
% sporo - pieknych drobiazgow.

“m.in. rekodziela wykonywane

metodg decoupage

zazu 1 nowoczesnej kosmetologii,
poznac zasady udzielania pierwszej
pomocy.: Chetne panie na miejscu
mogly odda¢ sie w rece profesjo-
nalncyh kosmetyczek i zrobi¢ np.
makijaz. - Byly stoiska Oriflame,
Avon i Instytutu Urody i Medycyny
Estetyczne] ,Natura”. Amatorki
pieknych drobiazgéw mogly za sym-
boliczng cegielke stac si¢ posiadacz-
kami ozdéb wykonanych przez pod-
opiecznych stowarzyszenia ,Dar
Serca” i Poradni Opieki Paliatywnej,
produkiéw mistrzyfl sztuki deco-
upage oraz wydawnictw Dress For
Success, Byly stoiska z akcesoriami
sluzacymi zdrowiu 1 punkty porad
psychologicznych. Kazda z pai mo-
gla, wedrujac po kuluarach, znalezé
coé interesujgcego. A na zakohcze-
nie uczestniczki Forum spotkaly sie
przy stole pelnym smakolykéw
przygotowanych przez panie z Kola

.Gospodyn Wiejskich kierowane
przez szefowa zarzadu krajowego
KGW Bernadette Niemczyk.

Patronat honorowy nad I Fo-
rum Kobiet Ziemi Czestochow-
skiej przyjely panie: marszalek
Sejmu RP Ewa Kopacz, ktéra przy-
slala list z pozdrowieniami dla
uczestniczek 1 rektor Politechniki
Czestochowskiej prof. dr hab. Ma-
ria Nowicka-Skowron.

Wsrdd wielu godci specjalny
Forum byli: Aleksandra Banasiak
z Zarzadu Wojewbdztwa Slaskie-
go, prezydent Czestochowy
Krzysztof Matyjaszczyk i posel
Grzegorz Sztolcman.

Redakcja ,.Zycia Czestochow-
skiego” byla patronem prasowym
Forum.

Juz dzi§ zapraszamy wszystkie
panie na nastepne forum. Wystar-
czy wyjs¢ z domu, zachecié do te-
go samego przyjacidtke i wybraé

s, staly z dotacji Powiato-
Sgces
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Posel Halina Rozpondek (w

sie na spotkanie z innymi kobieta-

mi — poznal je i porozmawia

o wspdlnych sprawach. Do zoba-

czenia za rok na IV Forum Kobiet
Ziemi Czestochowskiej.

BOZENA WIECKOWSKA

Fot. JAKUB WOSIK

Posel Izabela Leszizyna poprowa-
dzila rozmowe z czterema pania-
mi, kidre niedawno otworzyly
wlasne firmy. Wszystkie skorzy-
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§ — inicjatorka zorganizowania forum kobiet

Poza gléwng sala,

interesujgce rzeczy

gdzie

odb

ywaly sie 3
wyklady i prezentacje, tez dzialy sie -
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