I Forum Kobiet
Ziemi Czestochow-
skiej, na Politechnice

Czestochowskiej wzielo
udziat prawie 200 pai.
Podczas forum dyskuto-
wano pedczas trzech paneli
tematycznych. Pierwszy doty-
czyt sfery psychiczno-emo-
cjonalnej. Kobiety, ktére byvly
w przesztosci w sytuacii kry-
Zysowe]j, méwity jak podnie§é
si¢ po upadky, jak radzié sobie
zproblemami. Dyskutowano
0 sytuacfach braku wsparcia
w rodzinie, radzeniu sobie
W stresie. .
Drugiblok tematyczny po-
Swigcony byl sztuce. Jak
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leta powinna, a czego nie musi

sztuka pomaga odreagowaé
trudne sytuacje, oderwac sig
od codziennosci, ale takze fa-
kie daje mozliwosci samorea-
lizacji. Trzeci blok byt poswie-
_cony kobiecie dojrzate; - czyli
jak utrzymad dobra kondycje
iswietnie wygladad. Byly wiec
dobrerady  zzakresu kosme-
tyki. Forum przygotowaly
m.in. Halina Rozpondek, po-
stanka na Sejm RP, Izabela
Leszczyna, postanka na Sejm
RP, Maria Nowicka-Skowron,
. Politechniki
Czestochwskiej, GrazynaKla-
mek, dyrektorka Powiatowego
UrzeduPracy. '
Janusz Strzelczyk
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